
C. AMANECER - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Mayo - 2022

 2 3 4 5 6

FESTIVO   

  

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

FIDEUÁ DE CARNE 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS EN CAMA DE PATATAS 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN A LA
PROVENZAL 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON
CHORIZO 

 

BACALAO REBOZADO 
 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE JAMÓN YORK 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

OCÉANO PACÍFICO: HAWAII   

ENSALADA HAWAIANA (Lechuga, pasta
tricolor, maíz y piña) 

ALOHA POKE DE POLLO Y QUINOA
(ECOLÓGICO) CON TOMATE Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

DADOS DE RAPE A LA JARDINERA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA ITALIANA DE TOMATE, CEBOLLA Y
ACEITUNAS AL ACEITE DE ALBAHACA 

FRUTA 

  

ARROZ AL CURRY CON VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE
NATURAL Y ORÉGANO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

GUISANTES 

FRUTA 

  

BRÓCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 

LECHUGA Y MAÍZ 

NATILLAS 

23 24 25 26 27
  

MACARRONES A LA ITALIANA 
 

GOULASH DE CALAMARES 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS PINTAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA 

PECHUGA DE POLLO EN SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

CROQUETAS DE BACALAO 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

FRUTA 

JORNADA ESPECIAL SIN GLUTEN   

PAELLA DE VERDURAS 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

ZUMO DE NARANJA NATURAL 

30 31
  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 
 

TORTILLA DE QUESO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

FRUTA 
 

  

VICHYSSOISE 

FILETE DE MERLUZA A LA GALLEGA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




